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V_PRIPADE NALEHAVE POMOCI Udaje slouzi k informaci v situaci tisné

I.C.E. KARTA a ohrozeni zdravi nebo zivota

VYPLNTE TISKACIM PIiSMEM

DATUM VYPLNENi

JMENO A PRIJMENI, TITUL

ALERGIE

NEMOCI

ZDRAVOTNi
POJISTOVNA

DAT. NAROZENI
NEBOR.C.

OD KDY ?

LEKY - NAZEV DAVKA DAVKOVANI

KONTAKTY NA BLiZKE OSOBY

PORADi JMENO A PRIJMENI MESTO

1
2
3
PRAKTICKEHO LEKARE

Souhlasim s vyuzitim téchto udaju
pro potreby IZS pfi mém osetreni.

VZTAH TELEFON

www.seniorivkrajich.mpsv.cz
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Evropsky socialni fond \‘I'

Ustecky kraj

1.c.e. KARTA SENIORSKA OBALKA
PRAVIDLA PRO VYPLNENI

EERVENE Semafor: Dilezitost kolonek k vyplnéni

se ridi barvami.

udaje Udaje: ZaleZi viak jen na Vas,
dulezité jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!
k vypInéni Umisténi: Viditelné misto v byté.
> = Na dvete lednice magnetkou ¢i na vchodové
ZLUTE y o
dvere ze strany bytu. Jsou to prvni dvete,
doporucené jimiZ slozky zachranného systému prochazi.
udaje Aktualnost: Prosime, udrzujte udaje

aktualni! Vymérnte obalku vZdy pti zménach

1ékt, kontaktd, po hospitalizaci.

udaje méné Datum narozeni: Je na Vas, zda vyplnite
zavazneé zdravotni pojistovnu nebo rodné ¢&islo,

tyto tdaje je zdravotnicka zachranna sluzba

schopna zjistit z Vasich doklad.

Alergie: Velmi vyznamna kolonka,

g[ﬁff"ﬁ; Implementace zvlasté alergie na léky, pyl atd.

na krajskou Urove Nemoci: Pro zachranare je dllezité védét,
T jaké mate soucasné nemoci a zda jste nemoc
Udé&lena zatita prodélali pred rokem nebo pred 20 lety.

1. naméstka hejtmana Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky,

za socialni oblast, o o o , v/
PhDr. Martin Klika. MBA, DA, VCetné mmnozstvi (napriklad 80 mg),

dale davku (naptiklad 1 tableta)

TISNOVA CISLA: a pak davkovani (naptiklad 1-0-1).
FP Zachranna sluzba Kontakty: Osoby blizké, kterym Vy sami
F) Hasici urcite poradi. Telefon pomuzZe nejen
FI9 Policie CR v pripadé podani informace o odvozu
H» Méstska policie nemocného, ale i v ptipadé, Ze je treba
postarat se o domaciho mazlicka.
© tiskopis Uvést miZete rodinné prislusniky, sousedy
vytvorila Ci pratele, je to zcela na Vas. Mé€lo by jit o lidi,

9 E% E’.’,’/ / ktergr,m vétite a kterym byste radi dali védét
o Vasi situaci.



* Xk Evropska unie > Vs
SN Evropsky socialni fond il I : t k 7 k "
WS Operacni program Zaméstnanost m s ec y ral

Nékolik doporuceni zavérem:

Kontakt na praktického lékate napomuiize pti zjisténi
dalsich informaci.

S vyplnénim karty VAm mohou pomoci Vasi blizci nebo
prakticky 1ékat.

V pripadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani,
vlozZte do obalky i posledni propoustéci zpravu.

Je zde uvedeno mnoho zdravotnich tudajt,

které pomohou zachranarim rozhodnout o tiZi

Vaseho aktualniho stavu a optimalni terapii na misté
nebo nutnosti transportu do zdravotnického zarizeni.
Svym podpisem stvrzujete, Ze udaje jsou pravdivé

a ze je mohou zachranné slozky vyuzit v pripadé
situace tisné, ohrozZeni zdravi nebo Zivota.

Neotvirejte vsak své dvere bez zabran kazdému!
Vyuzivejte ,bezpecnostni retizek” a , kukatko” na dvetich.
Osvédcuje se mit v domeé také , hlasice koutre”.
Novinkou je mini trezorek na nahradni kli¢ z venkovni
strany dveri, kdy ¢iselny kod hesla znate pouze Vy,

Vasi pribuzni nebo naptiklad tisnova péce.

Kolektiv autorti

Prejeme Seniorské obalce, aby zdomacnéla zvlasté tam,
kde Ziji seniofi osamocené, a napomahala v téch
dulezitych, Zivot ohroZujicich situacich urychlit ¢as

a rozhodovani p¥i zachrané Zivota!

Zivot ve stati je dar, kéz jej mtizeme vichni smysluplné
prozit a je-li to mozné, ve zdravi.

I.C.E. KARTA dalsi informace a formular ke stazeni zde:
N www.seniorivkrajich.mpsv.cz
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